      Здравствуйте! Сегодня наше шестое занятие.

И мы продолжаем заниматься на тренинге по поиску Работы Жизни.

Давайте воспользуемся рекомендациями многих людей, которые убеждены в силе мысли, в возможности программирования ситуации и притягивания нужных событий.

Создайте мысленно то, что вы хотите: опишите, как можно более подробно, каким вы видите свой будущий офис, какие сотрудники будут окружать вас, какая обстановка. Попытайтесь создать образ работы, включая картинки, слова, звуки и ощущения.

Созданный  вами образ как бы запечатлевается в астрале, и затем всё происходит и в реальности. На этом основаны многие магические ритуалы. 

Научитесь ярко представлять себе то, что вы хотите. Вызывайте образ вашей работы несколько раз в день, хотя бы на непродолжительное время. Подключайте к нему чувство радости, энергия которой позволит реализовать мечты. Таким образом, происходит своеобразное программирование будущего. Не стесняйтесь в мечтах. Задумывайте по крупному.

Есть такая притча: по дороге идут два грустных человека. Один из них рабочий, другой миллионер. Рабочий только что потерял работу на 100 долларов, миллионер потерял всё своё состояние в результате неудачной сделки. Рабочий мечтает найти новую работу на 100 долларов. Миллионер, теперь уже бывший, думает, как создать новое дело, которое позволит заработать несколько миллионов. Через некоторое время каждый  найдет то, что он искал.

Вы можете создать свой собственный ритуал по программированию будущего, который будете проводить, например, вечером, в спокойной обстановке. Таким образом, вы создаете и напитываете мыслеформу вашей будущей работы. 

Иногда наше прошлое не отпускает нас. В этом случае нужно уметь его отпускать.

Вы можете подготовить листок бумаги, написать всё, от чего вы со временем хотите отказаться и сжечь его. Лучше оформить и  это в виде ритуала. Обратитесь к тем силам, к которым привыкли обращаться или  установите связь с вашим Высшим Я в ближайшее время, если никогда не делали этого раньше.

Сжигая то, что вам не нужно и описывая в круге мечтаний всё, что вам нужно, вы откажитесь от прошлого и получите то, что хотите.

Когда нам трудно, мы проходим период сжатия. Такие периоды всегда чередуются с периодами расширения. Это как белая и темная полоса в жизни. Когда мы сжаты, то часто, вместо того, чтобы  расшириться, мы делаем всё, чтобы противостоять этому. Нам «помогают» в этом наши страхи и сознание прошлых неудач. Попробуйте воспользоваться эзотерической мудростью: для того, чтобы что-то получить, нужно что-то отдать. «Если хочешь получить что-то, отдай что-то. Если хочешь получить всё, отдай всё». Я сторонник продуманных перемен, поэтому не призываю вас к  экстравагантным поступкам. Я предлагаю вам  отдавать больше энергии для нынешней работы, больше тепла во взаимоотношениях с другими людьми. Сделайте кому-нибудь подарок, скажите своим друзьям и близким, за что их любите. Сделайте это не для того, чтобы что-то получить взамен, ведь это произойдет автоматически. Сделайте это для того, чтобы другим стало приятно. Чтобы это было искренне, нужно найти действительно хорошие качества в людях, а они есть у каждого. Найдите и то, что можно улучшить на нынешней работе: может быть,  качество её выполнения, а может быть,  вы заведете цветы или повесите картинку. Подумайте, может, есть что-то у вас дома, что вам не нужно, а нужно другим людям? Найдите и свои способы отдать во Вселенную что-то в виде энергии, душевного тепла, а может быть и денег. Сделайте это с удовольствием, не ожидая награды. Кстати, Новогодние Праздники – хорошее время для поздравлений и подарков.

И в заключение сегодняшнего занятия я хочу предложить вам небольшую медитацию, которую я получил во время тренинга Елены Шугалей по холодинамике. Спасибо Елене огромное!

Ваше Место Покоя.

Создайте для себя обстановку для медитации, так как нравится вам. Наверное, это будет вечером, но не обязательно. Возможно, вы захотите поставить медленную медитативную музыку, зажечь восточное благовоние или аромалампу. Кстати, рекомендую вам обзавестись такой лампой и эфирными маслами. Сядьте, чтобы вам было удобно (не обязательно принимать какие-то специальные позы).

Закройте глаза и  найдите такое место, где вам будет очень хорошо и спокойно. Это может быть какое-то реальное место, в котором вы были когда-то, или волшебное, нарисованное вашим воображением. Возможно, в процессе медитации, место покоя будет меняться, пока вы не найдете исключительно приятное место. Рассмотрите всё, что увидите, прочувствуйте особую успокаивающую атмосферу этого места. Запомните все свои ощущения и постепенно выходите из состояния легкой медитации. 

Постарайтесь взять в повседневную жизнь все ощущения, связанные с пребыванием в месте покоя.

В дальнейшем мы разберем несколько техник, которые будут начинаться с вхождения в место покоя. Это очень мягкая, приятная и успокаивающая медитация. В дальнейшем, вы сможете входить в состояние покоя и умиротворенности прямо на работе, за несколько секунд. Если обратиться к эзотерической мудрости, и принять постулат, что внутреннее равно внешнему, то, после того, как вы настроитесь на такое состояние, отношение людей, обстановка соответствующим образом измениться в сторону успокоения и легкости.

А пока, вы можете записать на аудиокассету текст, который будет помогать вам входить в медитативное состояние, путешествовать по вашему месту покоя, и медленно выходить из состояния медитации.

На сегодня всё. Приятных вам медитаций и легких решений.

Давайте поделимся друг с другом нашими новыми ритуалами по созданию мечты, программированию будущего. Как прошел ритуал по отказу от прошлого?  Напишите, что вы подарили другим людям, и своей работе, может быть материальное, а может быть и нет. Как прошла медитация в Вашем Месте Покоя? Какие ощущения вы испытали, что увидели?

Жду ваших писем на wakeup@inbox.ru
Всего наилучшего,

Альберт.
