Здравствуйте! Сегодня наше пятое занятие.
Ещё раз вернемся к тому, что вы хотим получить. 

Напишите ещё раз: что в себя должно включать понятие Работа Жизни? Какими качествами должна она обладать. Напишите как можно больше деталей. Название профессии, название организации  писать не нужно. После того, как вы определитесь с качествами, присущими  Работе Жизни, нужная ситуация подтянется сама. Правда, не без вашего участия.

Отвечая на вопрос о необходимых качествах работы, воспользуйтесь техникой автоматического письма: в спокойной обстановке вы задаёте вопрос и начинаете записывать все мысли, которые приходят вам. Старайтесь не удивляться ничему. Отслеживайте те моменты, когда вы пишите лишь по привычке: ещё раньше вы решили для себя, что вы хотите, и сейчас просто повторяете это. Лучше написать всё, как бы «с белого листа», не задумываясь и не зная заранее, какой ответ придёт. 

Напишите мне, что у вас получилось.

Оформите  полученные ответы  в виде круга мечтаний. По рекомендации Джилл Эдвардз, такую работу лучше всего оформлять в виде круга, так  как, когда мы пишем правой рукой, слева направо и сверху вниз, работает наша правая половина, которая отвечает за рациональные и прямолинейные решения. В средину круга напишите все качества вашей работы в виде спирали, таким образом, задействуя  левую половину тела, которая отвечает за интуитивные и волшебные решения.

На следующем этапе напишите, почему вы хотите новой работы? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Как ваша работа будет согласовываться с теми ценностями, которые важны для вас. Учитесь слушать своё сердце: его ответы -  выражение желаний вашего Высшего Я. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

На следующем этапе проанализируете свои сопротивления. Если вы не получаете того, что хотите, значит не полностью уверены в своём выборе. Значит, есть что-то, что удерживает на прежнем месте работы. Какая-то вторичная выгода. Например, работа не нравится, но есть доступ в интернет.  Напишите о ваших страхах, сомнениях, жалости к себе при мысли о смене работы и уходе со стабильного места.

Мои страхи в отношении новой работы. (Воспользуйтесь техникой автоматического письма или любым другим способом). _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Лучше остаться на старой работе, потому что _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Этап следующий: если во время занятий по поиску Работы Жизни вы чувствуете внутренний голос, который начинает говорить о том, что ваши мечты невыполнимы, значит, существует  внутренний блок. Воспользуйтесь медитацией, заказом ответа во сне, автоматическим письмом для понимания  негативных установок. По результатам работы подготовьте утверждения, которые будут противоположны негативным, ограничивающим убеждениям. 

Напишите мне, какие внутренние установки  вы обнаружили, предприняв медитативное путешествие внутрь себя, или информацию о которых вы получили каким-либо другим способом. В виде каких образов, картин, сцен, а может быть слов они пришли к вам?

Подготовьте обращение к своим помощникам из тонкого мира, если это не противоречит вашим религиозным убеждениям, чтобы они помогли вам в поиске Работы Жизни и помогли притянуть необходимые условия для её получения. 

Итак, сегодня мы продолжили занятия по поиску Работы Жизни и познакомились с методами проработки ситуации и притягивания событий. Ещё несколько  рекомендаций вы получите в материале следующего урока. 

Всем удачи,

Альберт.

p.s. Занятия  по  поиску Работы Жизни могут показаться несколько утомительными, особенно когда мы начинаем работать над внутренними установками. Это не всегда нравится, это трудно, но,  управляемо только то, что осознаваемо.

