Моя уникальность – это дар миру. 

(Д. Эдвардз)

Здравствуйте.

Сегодня наше первое занятие и  я предлагаю вам заполнить небольшой опросник, который поможет взглянуть на ваши взаимоотношения с жизнью сознательно, а не на уровне неясного томления Духа.

Что вы любите делать? Какой подход к работе вам важен? Что вас интересует?

Отметьте пункты, которые важны для вас:

Работа в офисе

Работа на выезде

Совмещение: иногда в офисе иногда на выезде

Работа с людьми

Частые встречи с людьми

Работа с документами

Работа по телефону

Работа на компьютере  или в интернете

Работа с механизмами

Работа по строго заведенному порядку

Разработка новых идей

Свободный график

Работа не полный рабочий день

Необходимость принимать быстрые решения

Размеренная работа

Творческая работа

Исполнение работы к определенному сроку

Обработка статистики

Риск

Помощь людям

Управление

Высокий доход

Стабильный доход

Путешествия

Работа с проектами

Целительство

Духовность

Физическая активность

Работа, связанная с животными

Работа с растениями

Ежедневно меняющаяся работа

Рутинная

Работа в городе

Работа в сельской местности

Работа в группе

Работа в одиночестве

Написание статей и рассказов

Поэзия

Чтение

Публичные выступления

Преподавание
Переговоры

Спокойная работа

Веселая, радостная работа

Работа с детьми

Много денег

Известность

Много свободного времени

Если вы понимаете, что для вас в работе важны и другие условия, то напишите о них здесь:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

А теперь ответьте на вопрос: та работа, на которой вы трудитесь сейчас, соответствует необходимым признакам хорошей, в вашем понимании?

Скорее всего,  вы ответите «нет», иначе бы не обратились к нашему заочному тренингу.

Поэтому, напишите: насколько вы далеки в настоящий момент от вашей работы?

И ещё один вопрос: Что вас удерживает на сегодняшней работе?

Давайте рассмотрим те признаки, которые появляются в жизни, если вы работаете не на своей работе:

Сильная усталость

Ожидание выходных дней

Неприязнь к понедельнику

Ощущение тяжелого заработка

Постоянные конфликты на работе

Потеря смысла выполнения того, что делаете.

Мы все – уникальные личности. И  для каждого человека есть своя работа Жизни. Такая работа будет соответствовать нашим наклонностям, талантам  и уникальным особенностям. Мы рассмотрели признаки не вашей работы. Точно так же есть признаки вашей работы: 

Здоровье, радость, ситуации, которые помогают получить то, что вам нужно, и достаток, который соответствует вашим запросам.

Все это можно получить, если подойти к поиску такой работы, которая приносила бы удовольствие. Найдите то, что вам нравится  в жизни, а  затем к этому добавятся и деньги.

В таком случае вы уйдёте от понятия зарабатывания денег, и придете к понятию естественного достатка. Естественный достаток – это получение вознаграждение за труд, который сделан с удовольствием, за труд, который позволяет реализовать себя как личность. За труд, который позволяет вам  проявить все свои таланты. Деньги в этом случае рассматриваются как адекватный энергообмен: вы вкладываете часть энергии и получаете взамен эквивалент энергии, в виде денег. Естественный достаток – это работа, выбранная осознано, и выполняемая с полной отдачей сил и с удовольствием.

На следующем занятии мы начнем осваивать методику Поиска Работы Жизни, а  в дальнейшем начнем работу по её привлечению. 

Всего вам наилучшего,

Альберт.

